
ערכת פעילות לכיתה א'

ים שִׁ חוּ ת הַ ים אֶ רִ חוֹקְ

ערכה חינמית להדפסה לכיתה א', לפי תוכנית הלימודים במדע וטכנולוגיה: הגוף שלנו קולט מידע מהסביבה בעזרת
החושים. הילדים מכירים את חמשת החושים ואת האיברים שלהם, חוקרים בחמש תחנות, ממיינים, משחקים, ולומדים

לשמור על החושים.

מה בערכה
לצוות: מטרות, סדר, הכנה, בטיחות והתאמות2
חמשת החושים, וחיבור חוש לאיבר3

חמש תחנות חקר: מישוש, ריח, טעם, שמיעה וראייה4-8
מיון: איזה חוש עוזר לגלות?9

משחק זיכרון לגזירה10
שומרים על החושים11
כשחוש אחד לא עובד12
יומן החושים שלי13
תעודה, שתיים בעמוד14

לפני שמתחילים
כל מה שהילדים קוראים מנוקד וקצר, וההוראות מלוות

.באייקונים. אין צורך לכתוב
מדפיסים בגודל A4, בצבע או בשחור לבן. לכל חוש צבע וגם

.דוגמה משלו, ולכן הוא מזוהה גם בהדפסה בשחור לבן
קווי גזירה מקווקווים, עם סימן מספריים. שוליים של 10 מ"מ

ד.בכל עמו
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מטרות, סדר מומלץ, הכנה לתחנות, בטיחות והתאמותלצוות

מטרות
להכיר את הגוף כמקור מידע: החושים מספרים לנו מה קורה

סביבנו.
לקשר כל אחד מחמשת החושים לאיבר שלו: עיניים, אוזניים, אף,

לשון ועור.
לחקור בעזרת החושים: להשוות, למיין, לתאר ולסמן תצפית.

להכיר דרכים לשמור על החושים, וללמוד בכבוד על אנשים שחוש
אחד שלהם לא עובד.

סדר מומלץ וזמנים
כ-45 דקותחמשת החושים וחיבור חוש לאיברשיעור 1

חמש תחנות חקר בסבב, 8 עד 10שיעור 2
הדקות לתחנ

כ-60 דקות

כ-45 דקותמיון ומשחק זיכרוןשיעור 3

שומרים על החושים, וכשחוש אחד לאשיעור 4
עובד

כ-45 דקות

חמישה ימיםיומן החושים, ובסוף תעודהבמהלך השבוע

אפשר גם תחנה אחת בכל שיעור. תחנות הטעם והריח צריכות מבוגר
צמוד.

הכלה והתאמות
כל תחנה אפשר לחוות בדרך אחרת: מי שלא נוח להם לגעת

יכולים להשתמש בכפפה, ומי שרגישים לרעש יכולים לשבת רחוק
או לשים מגני אוזניים.

ילדים עם לקות ראייה או שמיעה: מציעים חלופה במגע או בראייה,
ומזמינים אותם לספר מה עוזר להם, רק אם הם רוצים.

בכל דף אפשר לענות בהצבעה, בסימון או בציור. את ההוראות
קוראים בקול, ועובדים בזוגות.

התאמה לתוכנית הלימודים
הערכה בנויה לפי תוכנית הלימודים במדע וטכנולוגיה לבית הספר

היסודי, בנושא הגוף כמקור מידע לכיתה א': קליטת מידע מהסביבה
תבעזרת החושים, האיברים שקולטים את המידע, חקר ותצפית בעזר

החושים, ושמירה על בריאות הגוף, כולל התנהגות נכונה בשמש.

בטיחות
טעם: בודקים אלרגיות ורגישויות עם ההורים מראש, בכתב.

טועמים רק מזון נקי ומוכר, במנות אישיות וכפית נפרדת, אחרי
רחיצת ידיים. מי שלא טועמים יכולים להריח, להסתכל ולתאר.

ריח: רק ריחות של מזון. לא מריחים חומרים חזקים, חומרי ניקוי או
לבשמים, ולא מקרבים צנצנת לאף: מנפנפים ביד את הריח א

האף. מכסים את הצנצנות בבד או בנייר עם חורים.
שמיעה: עוצמה נעימה ונמוכה, לא משמיעים קול ליד אוזן של

מישהו, ולא מכניסים דבר לאוזן.
מישוש: בלי חפצים חדים, שבירים או קטנים מדי. ראייה: לא

מסתכלים לשמש, גם לא דרך משקפי שמש.

מה מכינים לתחנות
קופסת מישוש: קופסת נעליים עם חור ליד, וארבע שקיות בד

מסומנות בצורות. רעיונות: ספוג, אבן חלקה, כפית מתכת, כדור
צמר, נייר זכוכית, אצטרובל, כדור צמר גפן, כפית עץ.

צנצנות ריח: ארבע צנצנות אטומות עם מכסה מנוקב או בד:
לימון: קליפת לימון מגוררת; קפה: כמה פולי קפה או כפית קפה

טחון; נענע: עלי נענע טריים, מעט מעוכים; קינמון: מקל קינמון או
כפית קינמון טחון.

טעם: מנות קטנות וכפיות אישיות: מתוק: פרוסת תפוח, תמר או
כפית דבש; מלוח: בייגלה או קרקר מלוח; חמוץ: פלח לימון או מעט
מיץ לימון במים; מר: פלח אשכולית או עלה עולש, לבחירת הצוות.

שמיעה: מחיצה או קרטון גדול, ופריטים שמשמיעים קול:
מפתחות, בקבוק עם אורז, פעמון, נייר, כוס וכפית, רוכסן, כד מים.
ראייה: מגש עם חמישה או שישה חפצים בצבעים ובצורות שונים,

למשחק "מה השתנה?".

להעשרה
לחקירה נוספת: יש לנו יותר מחמישה חושים. חוש שיווי המשקל עוזר

לעמוד על רגל אחת בלי ליפול, וחוש תנוחת הגוף מספר לנו איפה
הידיים והרגליים גם בעיניים עצומות. אפשר לנסות יחד: לגעת באף

.בעיניים עצומות

שימו לב: "מפת הלשון", שבה כל טעם מורגש באזור אחר, היא טעות
ישנה. כל הטעמים מורגשים בכל אזורי הלשון, ולכן בדף הטעם אין

מפה.
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ים שִׁ חוּ ת הַ שֶׁ  מֵ חֲ
נוּ. יבֵ בִ שׁ סְ ה יֵ נוּ מָ ים לָ רִ פְּ סַ ים מְ שִׁ חוּ הַ

לצוות: מכירים יחד את חמשת החושים: לכל חוש איבר, צבע ודוגמה משלו. בחלק התחתון מחברים בקו כל חוש לאיבר שלו, ואפשר לצבוע.

ה יָּ אִ רְ
ים אִ ם רוֹ יִ ינַ עֵ בָּ

ה יעָ מִ שְׁ
ים עִ מְ וֹ ם שׁ יִ נַ זְ אׇ בָּ

יחַ רֵ
ים יחִ רִ ף מְ אַ בָּ

ם עַ טַ
ים מִ עֲ ן טוֹ וֹ שׁ לָּ בַּ

וּשׁ שּׁ  מִ
ים שִׁ י גִּ רְ ר מַ עוֹ בָּ

ר יבָ אֵ ו: חוּשׁ וְ קַ ר בְּ בֵּ חַ נְ

ה יָּ אִ רְ

ה יעָ מִ שְׁ

יחַ רֵ

ם עַ טַ

וּשׁ שּׁ  מִ
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ה נָ חֲ 1תַּ

וּשׁ שּׁ  ת מִ סַ קֻפְ
יף. קִּ נַ ל, וְ כֵּ תַּ סְ הִ י לְ לִ שׁ בְּ שֵּׁ   מַ נְ

לצוות:בקופסה ארבע שקיות בד, ועל כל שקית צורה: עיגול, משולש, ריבוע וכוכב. ממששים בלי להציץ, ומקיפים בכל שורה אחת משתי התמונות. בסוף 
מציירים מה היה בשקית, ופותחים לבדוק.

ךְ הרַ שֶׁ  קקָ לָ סחָ פָּ סְ חֻ רמְ םקַ חַ

ה? יָ ה הָ ה זֶ מָ

ךְ הרַ שֶׁ  קקָ לָ סחָ פָּ סְ חֻ רמְ םקַ חַ

ה? יָ ה הָ ה זֶ מָ

ךְ הרַ שֶׁ  קקָ לָ סחָ פָּ סְ חֻ רמְ םקַ חַ

ה? יָ ה הָ ה זֶ מָ

ךְ הרַ שֶׁ  קקָ לָ סחָ פָּ סְ חֻ רמְ םקַ חַ

ה? יָ ה הָ ה זֶ מָ
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ה נָ חֲ 2תַּ

יחַ נוֹת רֵ צָ נְ צִ
ה. מוּנָ תְּ ר לַ בֵּ חַ יחַ וּנְ רִ נָ

לצוות: מכינים ארבע צנצנות מכוסות ומסמנים עליהן צורה. ממלאים כך: עיגול: לימון; משולש: קפה; ריבוע: נענע; כוכב: קינמון. מנפנפים ביד את הריח
אל האף, מחברים בקו כל צנצנת לתמונה, ומקיפים פרצוף.

י תִּ בְ הַ יאָ תִּ בְ הַ לֹא אָ
ע נָ עְ נַ

י תִּ בְ הַ יאָ תִּ בְ הַ לֹא אָ
ן ימוֹ לִ

י תִּ בְ הַ יאָ תִּ בְ הַ לֹא אָ
ן מוֹ נָּ קִ

י תִּ בְ הַ יאָ תִּ בְ הַ לֹא אָ
ה פֶ קָ

י לַ הוּב עָ אָ יחַ הָ רֵ הָ
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ה נָ חֲ 3תַּ

מוּץ , חָ לוּחַ תוֹק, מָ מָ
צוּף. רְ יף פַּ קִּ נַ ם וְ עַ טְ נִ

לצוות: טועמים רק אחרי בדיקת אלרגיות עם ההורים, ורק מזון נקי בכפית נפרדת לכל טעימה. מסמנים שטעמנו ומקיפים פרצוף. השורה המקווקוות
היא רשות.

ים! מִ עָ טְּ ל הַ ת כׇּ ה אֶ שָׁ י גִּ רְ ן מַ וֹ שׁ לָּ ל הַ כׇּ

ק תוֹ מָ
נוּ מְ עַ יטָ תִּ בְ הַ יאָ תִּ בְ הַ לֹא אָ

לוּחַ מָ
נוּ מְ עַ יטָ תִּ בְ הַ יאָ תִּ בְ הַ לֹא אָ

מוּץ חָ
נוּ מְ עַ יטָ תִּ בְ הַ יאָ תִּ בְ הַ לֹא אָ

ר מַ
נוּ מְ עַ יטָ תִּ בְ הַ יאָ תִּ בְ הַ לֹא אָ

רשות, לבחירת הצוות
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ה נָ חֲ 4תַּ

ים קוֹלוֹת שִׁ  נַחֲ מְ
ן. מֵּ סַ ת, וּנְ צוּמוֹ ם עֲ יִ ינַ עֵ יב בְּ שִׁ  קְ נַ

לצוות: משמיעים קולות מאחורי מחיצה, בעוצמה נעימה, ומסמנים מה שמענו. בחלק התחתון משמיעים שלושה צלילים ומקיפים: חזק או שקט, גבוה או
נמוך. אפשר גם לצאת לסיור קולות בחצר.

נוּ? עְ מַ שָׁ ה  מָ

? מוּךְ הַּ אוֹ נָ בוֹ ט? גָּ קֵ שָׁ ק אוֹ  זָ חָ

יל לִ ק1צְ זָ טחָ קֵ שָׁ הַּ בוֹ מוּךְגָּ נָ

יל לִ ק2צְ זָ טחָ קֵ שָׁ הַּ בוֹ מוּךְגָּ נָ

יל לִ ק3צְ זָ טחָ קֵ שָׁ הַּ בוֹ מוּךְגָּ נָ

ת חוֹ תְּ פְ ןמַ שָׁ  עֲ ןרַ מוֹ עֲ רפַּ יָ נְ

ם יִ פַּ ת כַּ יאוֹ חִ םמְ יִ סמַ כוֹ ית בְּ פִּ ןכַּ סָ כְ רוֹ
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ה נָ חֲ 5תַּ

נָּה? תַּ  שְׁ  ה הִ מָ
יף. קִּ נַ ים וְ לִ דֵּ בְ ה הֶ שָּׁ   מִ א חֲ צָ מְ נִ

לצוות: קודם משחקים יחד "מה השתנה?": שמים חפצים על מגש, עוצמים עיניים ומשנים דבר אחד. אחר כך מחפשים בדף חמישה הבדלים, ומקיפים
אותם בתמונה התחתונה. התשובות: ארבעה כוכבים במקום שלושה; הבלון קטן יותר; הכדור שינה צבע; על הקופסה לב במקום כוכב; הכוס נעלמה.

אנוּ: צָ מָ
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וֹת? לּ גַ יזֶה חוּשׁ עוֹזֵר לְ אֵ
יק. בִּ דְ נַ זֹר וְ גְ נִ

לצוות: גוזרים ומדביקים כל תמונה מתחת לחוש שעוזר לגלות אותה. יש פריטים שמתאימים ליותר מחוש אחד, וכל תשובה כזאת נכונה )ורד: ריח
וראייה; לימון: טעם וריח; גלידה: טעם ומישוש; סבון: ריח ומישוש(. אפשר גם לצייר אותם בעמודה נוספת.

ה יָּ אִ הרְ יעָ מִ שְׁ יחַ םרֵ עַ וּשׁטַ שּׁ  מִ

ד. חָ חוּשׁ אֶ ר מֵ תֵ יוֹ ים לְ ימִ אִ תְ מַּ שֶׁ ים  רִ בָ שׁ דְּ יֵ

ן ימוֹ ןלִ מוֹ עֲ יתפַּ רִ תכָּ שֶׁ  דקֶ רֶ וֶ

תֹּף ה צָ רנוֹ זוֹ מְ הרַ ידָ לִ ןגְּ וֹ בּ סַ

סטודיו חוט מחשבה
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ן רוֹ כָּ ק זִ חַ שְׂ מִ
ת. שׂ זוּגוֹ פֵּ חַ פֹךְ וּנְ הֲ זֹר, נַ גְ נִ

לצוות: גוזרים את 20 הקלפים, הופכים ומערבבים. בכל תור הופכים שני קלפים: זוג הוא איבר ודבר שמרגישים בעזרתו. אם ילד או ילדה מסבירים זוג
אחר שמתאים, מקבלים אותו.

ם יִ ינַ ןעֵ מוֹ עֲ ןפַּ וֹ שׁ הלָ צָ נוֹ

ד רֶ רוֶ תעוֹ שֶׁ  םקֶ יִ נַ זְ אׇ

ף האַ ידָ לִ םגְּ יִ ינַ תֹּףעֵ

ר זוֹ מְ םרַ יִ נַ זְ ןאׇ וֹ בּ ןסַ וֹ שׁ לָ

ר ןעוֹ ימוֹ ףלִ יתאַ רִ כָּ
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ים שִׁ חוּ ל הַ ים עַ רִ וֹמְ שׁ
יף. קִּ טוּחַ אוֹ לֹא? נַ בָּ

לצוות: מקיפים וי או איקס, ומדברים על כל תמונה: איך היא שומרת על החוש, או מה עלול לקרות. בטוח: משקפי שמש, מגני אוזניים ברעש, רוחצים
ידיים וכובע בשמש. לא בטוח: מסתכלים ישר לשמש, מריחים חומר ניקוי, מכניסים חפץ לאוזן וטועמים משהו לא מוכר.

שׁ מֶ שֶׁ י  פֵ קְ שְׁ  שׁמִ מֶ שֶּׁ   ר לַ שָׁ  ים יָ לִ כְּ תַּ סְ מִ

שׁ עַ רַ ם בְּ יִ נַ זְ י אׇ נֵּ גִ וּימְ קּ ר נִ ים חֹמֶ יחִ רִ מְ

ם יִ דַ ים יָ צִ חֲ ןרוֹ אֹזֶ ץ לָ פֶ ים חֵ יסִ נִ כְ מַ

שׁ מֶ שֶּׁ   ע בַּ בַ וֹ רכּ כָּ הוּ לֹא מֻ שֶּׁ   ים מַ מִ עֲ טוֹ
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ד ד לֹא עוֹבֵ חָ חוּשׁ אֶ שֶׁ  כְּ
יף. קִּ ר? נַ זֵ ה חוּשׁ עוֹ יזֶ אֵ

לצוות: מדברים בכבוד ובסקרנות: אנשים שלא רואים או לא שומעים חיים, לומדים ועובדים, בעזרת חושים אחרים וכלים. מקיפים את החושים שכל כלי
נעזר בהם )מקל לבן: מישוש ושמיעה; כלב נחייה: מישוש; כתב ברייל: מישוש; שפת סימנים: ראייה; אור ורטט: ראייה ומישוש; מכשיר שמיעה: שמיעה(.

תשובה אחרת שמוסברת היטב גם נכונה. תא הברייל בציור מראה רק את ששת המקומות של הנקודות, ולא אות. ציור הידיים כללי, ולא סימן מסוים.

ים. עִ מְ וֹ לֹּא שׁ  שֶׁ ים  שִׁ  נָ שׁ אֲ יֵ ים, וְ אִ לֹּא רוֹ  שֶׁ ים  שִׁ  נָ שׁ אֲ יֵ
ים. דִ חָ יֻ ים מְ לִ כֵ ים וּבְ רִ חֵ ים אֲ שִׁ חוּ ים בְּ שִׁ  מְּ תַּ שְׁ  ים, וּמִ קִ חֲ שַׂ ים וּמְ דִ בְ ים, עוֹ דִ מְ ם לוֹ הֵ

ן בָ ל לָ קֵּ מַ
ת ים אֶ שִׁ י גִּ רְ ל מַ קֵּ מַּ ת הַ רַ זְ עֶ בְּ

. ךְ רֶ דֶּ הַ

ה יָּ חִ ב נְ לֶ כֶּ
ים. לִ וֹ שׁ כְ קֹף מִ עֲ ר לַ זֵ ב עוֹ לֶ כֶּ הַ

ל יְ רַ ב בְּ תַ כְּ
ת וֹ דּ קֻ ת: נְ עוֹ בָּ צְ אֶ ים בָּ אִ רְ קוֹ

וֹ לְט וֹ בּ ת.

ים נִ ימָ ת סִ פַ שְׂ
ים. נִ פָּ ם וּבַ יִ דַ יָּ ים בַּ רִ בְּ דַ מְ

ט טֶ רֶ ר וְ אוֹ
ן עוֹ שָׁ ר,  יק אוֹ לִ דְ מַּ שֶׁ ן  מוֹ עֲ פַּ

ט. טֵ רוֹ שֶׁ

ה יעָ מִ שְׁ יר  שִׁ  כְ מַ
ת. לוֹ וֹ קּ ת הַ יר אֶ בִּ גְ מַ
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י לִּ שֶׁ ים  שִׁ חוּ ן הַ יוֹמַ
ר! יֵּ צַ ד. נְ חָ ם חוּשׁ אֶ ל יוֹ כׇ בְּ

לצוות: חוש אחד בכל יום, בבית או בכיתה: מציירים משהו שגילינו בעזרתו. ביום השישי מקיפים את החוש האהוב ומספרים למה.

ם שֵׁ

י? יתִ אִ ה רָ ה: מָ יָּ אִ י?רְ תִּ עְ מַ שָׁ ה  ה: מָ יעָ מִ שְׁ

י? תִּ חְ רַ ה הֵ : מָ יחַ י?רֵ תִּ מְ עַ ה טָ ם: מָ עַ טַ

י? תִּ עְ גַ ה נָ מָ : בְּ וּשׁ שּׁ  ימִ לַ הוּב עָ אָ חוּשׁ הָ הַ
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ה עוּדָ תְּ

ים שִׁ חוּ ר הַ קֶ חֵ
ם שֵׁ

ים! שִׁ חוּ ת הַ שֶׁ  מֵ ל חֲ כׇ ים בְּ וּיִ לּ גִ ה וְ בָ שָׁ  קְ נוּת, הַ רָ קְ ל סַ עַ

יךְ רִ אֲ התַּ ימָ תִ חֲ

ה עוּדָ תְּ

ים שִׁ חוּ ר הַ קֶ חֵ
ם שֵׁ

ים! שִׁ חוּ ת הַ שֶׁ  מֵ ל חֲ כׇ ים בְּ וּיִ לּ גִ ה וְ בָ שָׁ  קְ נוּת, הַ רָ קְ ל סַ עַ

יךְ רִ אֲ התַּ ימָ תִ חֲ
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