
א

ן מצפ ה

המצפן המדויק
ביותר נמצא בתוכך.

ב

חישה הל

הלחישה השקטה שבתוכך
יודעת את הדרך. סמכי עליה.

ג

קוד הרי

את לא נסחפת ברוח, את רוקדת
איתה ובוחרת את הצעד הבא.

ד

הירח

כמו הירח, גם את משתנה,
ובכל שלב את שלמה.

ה

וחה נ מ ה

מותר לעצור. מגיע לך
זמן ושקט רק בשבילך.

ו

הצמיחה

כמו הפרחים סביבך, גם את יודעת
. לצמוח מחדש אחרי כל חורף

ז

החוכמה

השנים לא לקחו ממך יופי,
הן הוסיפו לו חוכמה.

ח

גה החגי

הרימי כוסית לעצמך: לדרך
שעשית ולכל מה שהשגת בה.

ט

ר האו

יש בך אור שרק
לך יש. תני לו לזרוח.
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קלף של בוקר1
אפשר לשלוף קלף בבוקר, בלי להסתכל, ולתת למשפט שעלה ללוות אותך

עד הערב.

מתנה לחברה לעבודה2
קלף אחד עם פתק קטן יכול להאיר את היום של מי שעובדת לצדך. כדאי לבחור

בשבילה את הקלף שהכי מתאים לה.

פתיחה של ישיבת צוות או מעגל נשים3
מניחים את הקלפים במרכז, הגב כלפי מעלה. כל אחת שולפת קלף, קוראת אותו

בקול ומשתפת במשפט אחד מה הוא מעורר בה.

פתק על המקרר4
קלף שנגע בך יכול לעבור למקרר, למראה או לשולחן העבודה, ולהזכיר לך את

המשפט שוב ושוב במהלך השבוע.

טיפ להדפסה: מומלץ להדפיס על נייר קלפים או בריסטול במשקל 200 עד 250 גרם, דו־צדדי עם היפוך בצד

הארוך, בגודל 100% )בלי התאמה לגודל הדף(. אחר כך גוזרים לפי הסימנים הדקים בשולי הדף.

ף לדרך קל

איך אפשר להשתמש בקלפים
תשעה קלפים, תשעה משפטים שמזכירים רעיונות גדולים.

לפניכן כמה אפשרויות לפעילויות.

סטודיו חוט מחשבה · לשימוש אישי ולמתנה

עוד דפים ומתנות
בעמוד הפייסבוק שלנו

https://www.facebook.com/hutmahshava

