
הכוחות מתוך 14  היכרות, 6  מארז 

איך משתמשים בקלפי הכוחות

קלפי הכוחות הם קלפים לשיחה עם ילדים על הכוחות הטובים שיש בהם: לחדר הטיפול,

לייעוץ ולקבוצות בכיתה.

שלוש דרכים להשתמש בקלפים

קלף לפתיחת מפגש1

בוחרים קלף אחד לפני שמתחילים, קוראים אותו יחד ועונים על השאלה שבתחתיתו. זו דרך רכה להיכנס

לשיחה.

סבב בקבוצה2

מניחים את הקלפים על השולחן. כל אחד ואחת בוחרים את הקלף שמתאים להם היום ומספרים עליו.

כוח השבוע3

בוחרים כוח אחד לכל השבוע ותולים את הקלף במקום גלוי. במהלך השבוע מחפשים יחד רגעים קטנים

שבהם הכוח הזה הופיע.

שאלות לשיחה

כדאי להקשיב בלי לתקן. אין כאן תשובה נכונה או לא נכונה.

להדפסה: מומלץ לבחור בגודל בפועל )100%( ונייר עבה. גוזרים, מקפלים ומדביקים.

הערכה המלאה, 14 כוחות, בקרוב.

סטודיו חוט מחשבה

https://hut-mahshava.pages.dev

מתי השתמשת בכוח הזה לאחרונה? מה קרה אז?

אצל מי מהאנשים סביבך רואים את הכוח הזה? איך זה נראה?

מה יכול לעזור לכוח הזה לגדול?

באיזה רגע השבוע הכוח הזה יכול לעזור לך?

האומץ
אומץ הוא לנסות משהו

חדש, גם כשקצת מפחיד.

מה הדבר האמיץ שעשית השבוע?
מחשבה חוט  סטודיו 

הס˜רנות
שאלה טובה פותחת דלת. העולם

מלא בדברים מעניינים לגלות.

איזו שאלה מעניין אותך לחקור היום?
מחשבה חוט  סטודיו 

היˆיר˙יות
יש לי רעיונות מיוחדים משלי.

ליצור זה לתת להם מקום בעולם.

מה אפשר ליצור היום:

ציור, סיפור או משחק?
מחשבה חוט  סטודיו 

הסבלנות
לחכות ברוגע זה כוח.

דברים טובים לוקחים זמן.

עבור מה כדאי לחכות בסבלנות?
מחשבה חוט  סטודיו 

הדמיון
הדמיון הוא סופר-כוח.

בעזרתו אפשר לחלום בגדול.

אם אפשר היה להמציא כל דבר

בעולם, מה הייתה ההמצאה שלך?
מחשבה חוט  סטודיו 

הרוגע
נשימה עמוקה ואיטית

עוזרת למצוא שקט בפנים.

מה עוזר לך להירגע כשקשה?
מחשבה חוט  סטודיו 

עוד דפים ומתנות
בעמוד הפייסבוק שלנו

https://hut-mahshava.pages.dev
https://www.facebook.com/hutmahshava
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