
מצגת מלווה לשיעור

זורמים
עם הרוח

גמישות מחשבתית

לכיתות ד׳, ה׳ ו׳
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המשחק שמשנה כללים

סבב ראשון

קמיםמחיאה אחת

יושביםשתי מחיאות

פתיחה1
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סבב שני: הכללים מתהפכים

יושביםמחיאה אחת

קמיםשתי מחיאות

פתיחה1
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סבב שלישי: עוד תנועה

יושביםמחיאה אחת

קמיםשתי מחיאות

קופאים במקוםרקיעה

פתיחה1
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עץ ובמבוק ברוח
עץ נוקשה

עומד מול הרוח

בכל הכוח,

ולפעמים נשבר.

במבוק
מתכופף עם הרוח,

וכשהיא נחלשת

מזדקף שוב.

מה קורה לעץ ולבמבוק כשהרוח

מתחזקת?

הדימוי2
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מה זו הרוח?

הרוח יכולה להיות שינוי שלא ציפינו לו,

או מחשבה נוקשה שעולה לנו בראש.

אילו רוחות נשבו עלינו השבוע?

הדימוי2
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נוקשות וגמישות
לכל קלף: קוראים, מזהים את המחשבה

הנוקשה, ומחפשים מחשבה גמישה ותוכנית ב׳.

הרוח
מחשבה

נוקשה
מחשבה

תוכנית ב׳גמישה

בקבוצות3

המגרש של השכבה

סגור לשיפוץ עד

חנוכה.

דוגמה

"ההפסקות יהיו

משעממות."

זה לא לתמיד, ויש

עוד משחקים בעולם.

נביא חבל קפיצה

וקלפים לחצר

הקטנה.
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קלף רוח לכיתה ד׳
בקבוצות3

קלף 2ד׳

תכננו משחק כדור בהפסקה, ופתאום

התחיל גשם. ההפסקה תהיה בכיתה.
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קלף רוח לכיתה ה׳
בקבוצות3

קלף 8ה׳

בתחרות ריצה הגענו אחרונים.

המחשבה: "אין טעם לנסות יותר."
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קלף רוח לכיתה ו׳
בקבוצות3

קלף 2ו׳

באותו ערב יש יום הולדת של חברים

מהכיתה, וגם אימון חשוב לפני משחק.
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ארבעה פרקים בגבעול

יש עוד דרך
אם הדרך הזאת נסגרה, איזו דרך אחרת פתוחה?

הספר שרצינו כבר מושאל? נירשם לתור, ובינתיים נבחר משהו

אחר לקרוא.

הכלים4

1

2

3

4
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ארבעה פרקים בגבעול

עוד לא
מ"אף פעם" ל"עוד לא": מה הצעד הבא?

עוד לא יוצא לי לקפוץ בחבל עשר פעמים ברצף. אתאמן קצת בכל

הפסקה.

הכלים4

1

2

3

4
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ארבעה פרקים בגבעול

איך זה נראה מהצד השני
איך הצד השני רואה את זה, ומה הוא מרגיש?

במגלשה נדחפו לפנינו. אולי לא ראו שחיכינו.

הכלים4

1

2

3

4
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ארבעה פרקים בגבעול

מה כן בידיים שלי
את הרוח לא נוכל לעצור. מה אפשר לעשות עכשיו?

את הציון כבר לא נשנה. אפשר לבקש עזרה לקראת המבחן הבא.

הכלים4

1

2

3

4
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הבמבוק שלי
רוח אחת מהחיים שלי, ודרך אחת להתכופף.

רוח שפגשתי

איזו מחשבה נוקשה עלתה לי

איזה פרק בגבעול יכול לעזור?

בפעם הבאה אנסה

אישי5
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כרטיס יציאה
ממלאים, כותבים שם ומשאירים בדלת.

כלי אחד שאנסה השבוע:

משפט שאגיד לעצמי כשתנשוב הרוח הבאה:

שאלה שנשארה לי:

סיכום6
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לא מוותרים,
מתגמשים

השורשים נשארים במקום,

ורק הדרך משתנה.

סיכום6
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